
Handwerkszeug für 
Gruppen- und 
Freizeitleiter*Innen
Schulungsmodule 2017



                              2017 bietet die Katholische Jugendagentur für alle Gruppenleiter*innen,   
   Ehrenamtler*innen in den Gemeinden, der Jugendverbandsarbeit, in der 
   off enen Jugendarbeit und für Betreuer*innen vom Ferien(s)pass Solingen eine  
   Auswahl an Schulungsmodulen zu verschiedenen Themen an. Alle Module sind  
   in diesem Heft  zu fi nden. Die Teilnahme an allen Modulen ist kostenlos!

              Durch 5 Pfl icht- und 3 Wahlmodule kannst du die Jugendleiter*incard (kurz: Juleica) bean-
tragen. Mit 3 Modulen deiner Wahl erlangst du die Auff rischungsschulung deiner Juleica. Die Juleica 
ist ein bundesweit anerkannter Qualitätsnachweis für eine hochwertige Ausbildung ehrenamtlich 
Engagierter in der Kinder- und Jugendarbeit. Wie das Ganze funktioniert, erfährst du auf den  
nächsten Seiten. 

  Wir wünschen viel Spaß beim Stöbern in unserem Heft  und freuen uns jederzeit über  
  Anregungen und Wünsche!

  Bettina Urbanczyk              Julian Prete                  Corinna Jenner  
              

                              2017 bietet die Katholische Jugendagentur für alle Gruppenleiter*innen,   
   Ehrenamtler*innen in den Gemeinden, der Jugendverbandsarbeit, in der 
   off enen Jugendarbeit und für Betreuer*innen vom Ferien(s)pass Solingen eine  
   Auswahl an Schulungsmodulen zu verschiedenen Themen an. Alle Module sind  
   in diesem Heft  zu fi nden. Die Teilnahme an allen Modulen ist kostenlos!

              Durch 5 Pfl icht- und 3 Wahlmodule kannst du die Jugendleiter*incard (kurz: Juleica) bean-
tragen. Mit 3 Modulen deiner Wahl erlangst du die Auff rischungsschulung deiner Juleica. Die Juleica 
ist ein bundesweit anerkannter Qualitätsnachweis für eine hochwertige Ausbildung ehrenamtlich 

Liebe Jugendliche 

aus Re
mscheid, 

Solingen & 

Wuppertal,

Katholische Jugendagentur Wuppertal gGmbH - Auer Schulstr. 13 - 42103 Wuppertal - www.kja-wuppertal.de     



 S
o 

fu
nk

tio
ni

er
t´s

Du möchtest die Jugendleiter*Incard (Juleica) 
erwerben? - Dann beachte folgende Dinge
1. Die Juleica-Qualifi kation erlangst du durch      

5 Pfl icht- und min. 3 Wahlmodule plus einen 
Erste-Hilfe-Kurs und eine Präventionsschulung

2. Die Pfl ichtmodule erkennst du an der roten     
Markierung und dem Kürzel P

3. Den Erste-Hilfe-Kurs und die Präventions- 

schulung kannst du im Rahmen unserer 
Angebote aber auch in anderen Kontexten 
machen. Bitte entprechende Zertifi zierung 
einbringen.

4. Innerhalb von 2 Jahren (dieser Zeitraum gilt 
ab dem Datum des ersten besuchten Moduls) 
kannst du dir die passenden Module raus-
suchen!

Du hast bereits die Juleica brauchst 
aber eine Auff rischung um diese zu ver-
längern? - Dann suche dir 3 Module aus, 
melde dich an und nach erfolgreicher 
Teilnahme reichst du uns den Teilnehmer-
schein ein. 

Du möchtest an einem oder 
mehreren Modulen teilnehmen, 
hast aber bereits die Juleica?
 - Dann melde dich einfach 
online, telefonisch oder per E-Mail 
an (s. Kontakt & Anmeldung)

Du möchtest die Jugendleiter*Incard (Juleica) 
erwerben?
1. Die Juleica-Qualifi kation erlangst du durch      

an (s. Kontakt & Anmeldung)

kannst du dir die passenden Module raus-



D
ie Jugendleiter*incard

_____Was ist die Juleica?            Die Jugendleiter*incard ist ein bundesweit einheit-
licher Ausweis für ehrenamtliche Mitarbeiter*innen in der verbandlichen und 
öffentlichen Kinder- und Jugendarbeit.
_____Was bringt mir die Juleica?
•	 Die Juleica ist Legitimation nicht nur gegenüber öffentlichen Stellen, wie z.B. Informations-            

und Beratungsstellen, Jugendeinrichtungen, Polizei und Konsulate, sondern auch gegenüber            
Teilnehmenden und Erziehungsberechtigten

•	 Sie dokumentiert deine Qualifikation als Jugendleiter*in
•	 Bundesweite Vergünstigungen bei Eintrittspreisen etwa für die Sternwarte Solingen, die Bergische 

Musikschule, den Wuppertaler Zoo, Vergünstigung auf ausgewählte Apple- oder HP-Produkte,     
sowie eine Gratis-Mitgliedschaft im Deutschen Jugendherbergswerk

•	 Berufstätige Juleica-Inhaber*innen können jährlich bis zu 12 Arbeitstage Sonderurlaub für Projekte 
und Freizeiten beantragen

•	 Betreuer*innen mit einer Juleica können im Rahmen des Solinger Ferien(s)pass die Ehrenamts-
pauschale erhalten
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April 25.04.2017 P1 Rechts-ABC

MAi 03.05.2017 P3 Kommunikation

04.05.2017 P4 Konflikttraining

05.05.2017 P2 Gruppenpädagogik

09.05.2017 P5 Ich als Gruppenleiter*in
10.05.2017 W1 Gruppenspiele

13.05.2017 Prävention A

15.05.2017 W5 Flyer gestalten

20.05.2017 Erste-Hilfe-Kurs A

24.05.2017 W2 Spieleabend

30.05.2017 W9 Führung durch Haltung

Juni 01.06.2017 W4 Websites & co.

Juni 27.06.-
04.07.2017

W6 Wer glaubt was?

28.06.2017 W7 Entspannungs-
techniken

SepteMber 16.09.2017 W8 Oasentag

OktOber 07.10.2017 Prävention B

28.10.2017 W3 Spielemesse

nOveMber 18.11.2017 Erste-Hilfe-Kurs B



P 1 Rechts-ABC

P 1 Rechts-ABCRechtliche Grundlagen als Jugendleiter*IN

Als Jugendleiter*in gilt es die rechtlichen Grundlagen zu 
wissen:
•	 Was heißt Aufsichtspfl icht und inwieweit kann sie auf 

mich als Jugendleiter*in übertragen werden?
•	 Wie ist der Betreuerschlüssel bei Ausfl ügen?
•	 Für was muss ich haft en?

Alles wichtige über Aufsichtpfl icht, Haft ung, Jugendschutz und 
Versicherungsfragen erfährst du beim Rechts-ABC!

Referentin:
Bettina Urbanczyk
Sozialpädagogin B.A.

Datum und Uhrzeit:
Dienstag, 25.04.2017
1800-2000 Uhr

Ort:
KJA Wuppertal 
Auer Schulstr. 13
42103 Wuppertal
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P 2 Gruppenpädagogik

Rollen, Leitung, Phasen
In der Jugendarbeit begegnen uns Gruppen, die sich schon 
lange kennen oder vielleicht neu gebildet wurden
•	 Was ist eigentlich eine Gruppe?
•	 Welche Rollen gibt es? 
•	 Was sind Gruppenphasen? Und was heißt das für mich 

als Jugendleiter*in?
•	 Welcher Leitungsstil ist der Beste für die Gruppe?

Referenten:
Daniel Hermanns
Schulungsteamer, 
Student Soziale Arbeit

Datum und Uhrzeit:
Freitag, 05.05.2017
jeweils 1730-2100 Uhr

Ort:
Ferien(s)pass-Büro
Eiland 10
42651 Solingen
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P 3 Kommunikationist alles!

Kommunikation ist mehr als nur Austausch und die Über-
tragung von Informationen. Besonders in Gruppen sind  
Kommunikationsschwierigkeiten häufi g Ursache von       
Konfl ikten.
•	 Was ist überhaupt Kommunikation?
•	 Was gibt es für Modelle?
•	 Welche Möglichkeiten hab ich mich verständlich zu     

machen?
Tipps und Tricks zum Thema Kommunikation erfährst du 
hier!

Referentin:
Corinna Jenner
Sozialpädagogin B.A.

Datum und Uhrzeit:
Mittwoch, 03.05.2017
1830-2000 Uhr

Ort:
Lotsenpunkt Lennep 
Kölner Str. 3 
42897 Remscheid
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P 4 Konflikttraining

Strategien, Lösungen - praktisch Bei diesem Modul geht es um 
•	 die Auseinandersetzung mit den eigenen Handlungs-

mustern und Strategien im Umgang mit grenzüber-
schreitendem Verhalten

•	 praktische Übungen zum Abbau von Aggressionen in der 
Gruppe

•	 theoretische und praktische Vermittlung von Konfl ikt-
lösungsstrategien

Referentin:
Nadine Lieser
Sozialkompetenztrainerin
Clearingstelle Solingen

Datum und Uhrzeit:
Donnerstag, 04.05.2017
1800-2000 Uhr

Ort:
Ferien(s)pass-Büro
Eiland 10
42651 Solingen



P 5 Ich als G
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P 5 Ich als Gruppenleiter*in
wie trete ich vor Gruppen?

Eine Gruppe zu leiten ist eine komplexe Angelegenheit. Es 
ist wichtig, für die eigene Wirkung sensibilisiert zu sein. Wie 
komme ich in Kontakt? Wie sehe ich mich, wie wirke ich? Wie 
gehe ich mit Freude, Verunsicherung, Lampenfi eber um?

Ihr seid eingeladen, mit unterschiedlichen inneren und 
äußeren Haltungen zu experimentieren und wer weiß -                 
vielleicht kommt ihr dabei euch selbst als Gruppenleitung mit 
spielerischer Leichtigkeit ein wenig mehr auf die Spur?! 

Referentin:
Julian Prete
Sozialpädagoge B.A.

Datum und Uhrzeit:
Dienstag, 09.05.2017
1800-2000 Uhr

Ort:
Ferien(s)pass-Büro
Eiland 10
42651 Solingen
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Augen auf

Präventionsschulung Nicht nur theoretisch anhand von Zahlen, Fakten und 
Defi nitionen sondern auch methodisch und mit 
Fallbeispielen widmen wir uns dem Thema der Prävention 
in der Kinder und Jugendarbeit. 
Die professionelle Rolle, ganz gleich ob haupt- oder 
ehrenamtlich, wird in der Nähe und Distanzgestaltung 
betrachtet.  

Referentin:
Corinna Jenner
Sozialpädagogin B.A.

Datum und Uhrzeit:
Kurs A: Sa, 13.05.2017
Kurs B: Sa, 07.10.2017
jeweils 1000-max. 1700 Uhr

Ort:
wird nach Teilnehmer-
zahl & Gruppengröße 
festgelegt



ERSTE-H
ILFE-KU

RS A + B 2017

In Zusammenarbeit mit dem Malteser-Hilfsdienst Wuppertal-
bieten wir 2x im Jahr einen kostenlosen Erste-Hilfe-Kurs an.
Der Erste-Hilfe-Kurs kann als Grundlagenkurs oder als 
Auff rischung genutzt werden. 

Dieser Erste-Hilfe-Kurs ist auch für den Führerschein gültig! 
Achtung: Der Führerschein-Erste-Hilfe-Kurs (Lebensrettende 
Sofortmaßnahmen am Unfallort) reicht zur Beantragung der 
Juleica nicht aus.

Referenten:
Malteser-Hilfsdienst
Wuppertal

Datum und Uhrzeit:
Kurs A: Sa, 20.05.2017
Kurs B: Sa, 18.11.2017
jeweils 900-1700 Uhr
Max. Gruppengröße: 
20 Personen

Ort:
Malteser-Dienststelle
Schwabenweg 9
42285 Wuppertal

Erste-Hilfe-KursWissen was in der Not 
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Du hast genug von Obstsalat, Zeitungsschlagen oder 
Fußball spielen? Du möchtest neue Spiele erleben, kennen-
lernen? 

Bei diesem Modul erlebst du neue Gruppenspiele für       
zwischendurch, in der Pause, als Warm up oder zur Zeitüber-
brückung, wenn der Bus mal wieder zu spät ist 
...und das Ganze mit möglichst wenig Material.

Referenten:
Nicole Kaluza, DPSG 
Stamm Gandalf
Bettina Urbanczyk
Sozialpädagogin B.A.

Datum und Uhrzeit:
Mittwoch, 10.05.2017
1800-2000 Uhr

Ort:
OGS Katternberg
Katternberger Str. 39/
Zugang über Kölner Str. 17
42655 Solingen

Du hast genug von Obstsalat, Zeitungsschlagen oder 
Fußball spielen? Du möchtest neue Spiele erleben, kennen-
lernen? 

Bei diesem Modul erlebst du neue Gruppenspiele für       

W 1 Gruppenspiele

für zwischendurch & 

ohne Material



W
 2 KJA - Spieleabend

Ein Spieleabend mit neuen Spielen der Spielemesse 2016. 
Erlebe Gesellschaft s-, Brett- und Strategiespiele oder ganz 
einfach mal eine Alternative zu Werwolf.

Gerne kannst du auch dein Lieblingsspiel mitbringen. 
Für Verpfl egung ist gesorgt!

Referentin:
Bettina Urbanczyk
Sozialpädagogin B.A.

Datum und Uhrzeit:
Mittwoch, 24.05.2017
1900-2100 Uhr

Ort:
Pfarrheim St. Engelbert
Sandstraße 20
42655 Solingen

W 2 kja -Spieleabend
Tausch dich aus und erlebe neue spiele
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W 3 Spielemesse 2017

entdecke aktuelle Spieltrends Es gibt einiges zum Ausprobieren auf der Spielemesse in 
Essen!

Die Anmeldung zu diesem Modul berechtigt zum freien    
Eintritt auf die Spielemesse 2017, exkl. Fahrtkosten. 
Eine Absage ist bis zum 20.10.2017 kostenfrei möglich. An-
schließend entstehen Ausfallgebühren in Höhe von 15€ pro 
Person.

Referentin:
Julian Prete
Sozialpädagoge B.A.

Datum und Uhrzeit:
Sa, 28.10.2017
900-1700 Uhr
Max. Gruppengröße: 
10 Personen

Ort:
Messe Essen
Norbertstr. 2
45131 Essen
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W 4 websites, blogs und co.

Tue Gutes und rede darüber - und wenn das nicht reicht,  
poste es!

Wie erstelle ich eine Website, einen Blog oder einfach eine 
Facebookseite? Was ist zu beachten? Was sind Must-Haves 
und No-Gos? 

Wie geht das ganze technisch, am besten kostenlos und nicht 
so zeitintensiv?

Referent:
Stefan Lesting,
Berater / Consultant

Datum und Uhrzeit:
Donnerstag, 01.06.2017
1800-2000 Uhr

Ort:
KJA Wuppertal
Auer Schulstr. 13
42103 Wuppertal
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W 5 Flyer gestalten

Programme, Fotorechte, Designs, 

druckereien

Das Sommerlager steht an, der Flyer ist aber von vor 10 
Jahren? Du hast genug von Word Art und möchtest lernen
wie man mit Gratis-Programmen ganz einfach Flyer selber 
entwerfen kann? - Dann bist du hier genau richtig!

In diesem Modul erfährst du ganz praktisch alles zu Flyer-
design, Druck, Bildrechten, Bilddatenbanken etc.

Gerne kannst du, soweit vorhanden, deinen eigenen Laptop mitbringen!

Referentin:
Bettina Urbanczyk
Sozialpädagogin B.A.

Datum und Uhrzeit:
Montag, 15.05.2017
1830-2000 Uhr

Ort:
Ferien(s)pass-Büro
Eiland 10
42651 Solingen
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W 6 Wer glaubt was?
Entdecke Die fünf Weltreligionen

Woran glauben Muslime, Buddhisten, Hinduisten oder Juden? 
Welche Gemeinsamkeiten, welche Unterschiede gibt es zum 
Christentum? - Erlebe die fünf Weltreligionen neu ganz 
praktisch zum Anfassen und Kennenlernen in der neuen 
Mitmachausstellung zu den fünf Weltreligionen.

Du kannst als Einzelteilnehmer*in, aber auch mit deiner 
ganzen Gruppe kommen! Suche dir einen Termin deiner Wahl 
aus oder komme am 03.07.2017 zum Begegnungstreff en mit 
Jugendlichen der einzelnen Weltreligionen.

Referentin:
Bernd Foitzik
Gemeindereferent in der 
Schulpastoral 

Datum und Uhrzeit:
27.06. bis 04.07.2017 
jeweils nach Terminverein-
barung (etwa 1,5 Stunden) 
oder Montag, 03.07.2017 
1900 Uhr Treff  der Religionen                   Weitere Informationen folgen!

Ort:
KJA Wuppertal
Auer Schulstr. 13
42103 Wuppertal
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W 7 Enstpannungs-

techniken
In der heutigen Zeit fällt es Kindern und Jugendlichen immer 
schwerer sich zu entspannen und zur Ruhe zu kommen. 
Schlafstörungen, Konzentrationsschwierigkeiten, Gereiztheit, 
Unruhe oder auch Spannungskopfschmerzen können die  
Folge sein. 
An diesem Abend lernst du in Theorie und Praxis, wie es 
gelingen kann Entspannungselemente in Kinder- und 
Jugendgruppen einzubringen. 

Referent:
Miriam Böddinghaus, 
Entspannungspädagogin  

Datum und Uhrzeit:
Mittwoch, 28.06.2017
1830-2000Uhr

Ort:
Ferien(s)pass-Büro
Eiland 10
42651 Solingen



W
 8 O

asentag

W 8 oasentagFür Jugendgruppenleiter*innen 
und päd. Mitarbeiter*innen

Schule, Arbeiten, Studium und dann noch Gruppenstunde 
und Ehrenamt?! Arbeit mit Kindern und Jugendlichen, ob im 
Haupt- oder Ehrenamt, in der off enen Ganztagsgrundschule 
oder bei den Pfadfi ndern ist bereichernd aber auch 
manchmal sehr anstrengend.

Wir wollen dir eine Auszeit gönnen und dich auf ein Erlebnis 
auf dem Wasser einladen. Erlebe Spannung und Entspan-
nung,   Glaube und Spiritualität beim Stand up Paddling. Für 
Verpfl egung wird gesorgt!

Referentin:
Bettina Urbanczyk
Sozialpädagogin B.A.
Corinna Jenner
Sozialpädagogin B.A. 

Datum und Uhrzeit:
Samstag, 16.09.2017 
1100-2000 Uhr
Max. Gruppengröße: 
10 Personen

Terff punkt:
Ferien(s)pass-Büro
Eiland 10
42651 Solingen
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Wie hängt die (Körper-) Haltung und die Führung einer Gruppe 
oder einem Team zusammen? Welche Wirkung erzielt (Körper-)
Haltung auf die Menschen innerhalb einer Gruppe und was be-
deutet dies für die Führung der Gruppe? Diesen Fragen und die 
Auseinandersetzung mit einer klaren Kommunikation werden 
bei diesem Modul auf den Grund gegangen. 
Malou, eine 3 Jahre junge Australian Sheperd Hündin,  und Co-
rinna Jenner sind ein zertifi ziertes Therapie-Begleithunde-Team 
und erarbeiten mit Euch die Wirkung von Haltung und Kom-
munikation anhand von praktischen Beispielen und Theorie-
Einheiten

Referenten:
Corinna Jenner & Malou
Therapie-Begleithunde-
Team

Datum und Uhrzeit:
Dienstag, 30.05.2017
1800-2030 Uhr
Max. Gruppengröße: 
8 Personen

Ort:
Ferien(s)pass-Büro
Eiland 10
42651 Solingen

Wie hängt die (Körper-) Haltung und die Führung einer Gruppe 
oder einem Team zusammen? Welche Wirkung erzielt (Körper-)
Haltung auf die Menschen innerhalb einer Gruppe und was be-
deutet dies für die Führung der Gruppe? Diesen Fragen und die 
Auseinandersetzung mit einer klaren Kommunikation werden 
bei diesem Modul auf den Grund gegangen. 
Malou, eine 3 Jahre junge Australian Sheperd Hündin,  und Co-

W 9 Führung durch 

Haltung



Ehrenamt im Ferien(s)pass
Hast du in den Ferien Zeit? Bist mindestens 16 Jahre und möchtest etwas Sinnvolles machen und 

gleichzeitig Kindern und Jugendlichen ein schönes Erlebnis bescheren? 
Dann bist du bei uns im Ferien(s)pass genau richtig!

Als Betreuer/in im Ferien(s)pass begleitest du Kinder im Alter zwischen 6 und 16 Jahren mit auf die 
Aktionen, dabei hast du die Möglichkeit deine eigenen Stärken und Interessen mit einzubringen.

Natürlich erhälst du dafür eine Bescheinigung über das ehrenamtliche Engagement 
und wenn du mindestens 18 Jahre alt bist außerdem 10€ pro begleitete Aktion.

Bei Interesse oder Fragen melde dich im Ferien(s)pass-Büro!
Wir freuen uns auf dich!

FERIEN(S)PASS SOLINGEN, EILAND 10, 42651 SOLINGEN, TEL.:0212/223870, E-MAIL: FERIENSPASS@KJA.DE
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_____Jetzt Anmelden!
Anmelden kannst du dich mit dem Online-Anmeldeformular auf der Website 
www.kja-wuppertal.de, per E-Mail an jugendagentur-wuppertal@kja.de 
oder telefonisch unter 0202/97852-0. 
Anmeldeschluss ist jeweils eine Woche vor dem Veranstaltungstermin!         
Die Veranstaltungen fi nden jeweils ab 5 Anmeldungen statt!

_____fahrtkosten
Falls du kein Ticket für den Öff entlichen Nahverkehr in Solingen, Remscheid 
und Wuppertal hast, bieten wir dir gerne die Möglichkeit der Übernahme 
der Fahrtkosten. Bitte gib dies in deiner Anmeldung an!

www.facebook.com/kja.wuppertal

www.facebook.com/ferienspass.solingen

kjawuppertal



Kooperationspartner

_____Kooperationspartner

•	 Jugendförderung der Stadt Solingen
•	 BDKJ Remscheid & Solingen
•	 BDKJ Wuppertal
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P 1
Datum, Unterschrift Referent*in

P 2
Datum, Unterschrift Referent*in

P 3
Datum, Unterschrift Referent*in

P 4
Datum, Unterschrift Referent*in

P 5
Datum, Unterschrift Referent*in

Wahlmodul
Datum, Unterschrift Referent*in

Wahlmodul
Datum, Unterschrift Referent*in

Wahlmodul
Datum, Unterschrift Referent*in

Zur Juleica-Qualifizierung bitte die Referenten ausfüllen lassen! Diese Seite ausschneiden und zusammen mit dem Nachweis 
über den geleisteten Erste-Hilfe-Kurs und die Präventionsschulung an die Kath. Jugendagentur Wuppertal schicken. 
Dann erhältst du ein Zertifikat zur Beantragung der Juleica.
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Vorname, Name:

_________________________________________

Anschrift:

_________________________________________

_________________________________________

E-Mail-Adresse:

_________________________________________

Datum, Unterschrift

_________________________________________

Katholische Jugendagentur Wuppertal gGmbH

z.H. Bettina Urbanczyk

Auer Schulstr. 13

42103 Wuppertal



Im
pr

es
su

m

Impressum
Katholische Jugendagentur Wuppertal gGmbH
Auer Schulstr. 13
42103 Wuppertal
Tel.: 0202/97852-0
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